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ABSTRAK

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui peningkatan pembelajaran teknik dasar chest pass bola
basket melalui modifikasi permainan di kelas VIII 3 SMP Negeri 35 Pekanbaru. Adapun jenis penelitian ini
adalah penelitian tindakan kelas yang meliputi perencanaan,pelaksanaan,pengamatan,dan refleksi. Sampel
penelitian ini adalah siswa kelas VIII 3 SMP Negeri 35 Pekanbaru yang berjumlah 33 siswa. Teknik
pengumpulan data dilakukan dengan melihat siswa melakukan teknik dasar chest pass bola basket dengan
menggunakan tes unjuk kerja. Dari pelaksanaan siklus | terdapat 18 siswa(54,54%)tuntas dan 15 (45,45%)
tidak tuntas.Sedangkan pada siklus 11 terdapat 29 siswa (87,87%) tuntas dan 4 siswa (12,12%) tidak
tuntas.Berdasarkan analisis yang telah dilakukan maka dapat disimpulkan bahwa dengan menerapkan gaya
mengajar modifikasi permainan dapat meningkatkan hasil belajar teknik dasar chest pass bola basket pada
siswa kelas VIl 3 SMP Negeri 35 Pekanbaru.

Kata kunci: Teknik Dasar Chest Pass Bola Basket
ABSTRACT

The aim of this research is to determine the improvement in learning of basic basketball chest pass
techniques through game modification in class VIII 3 of SMP Negeri 35 Pekanbaru. The type of this research
is classroom action research which includes planning, implementation, observation and reflection. 3rd
grade students at SMP Negeri 35 Pekanbaru, totaling 33 students. The data collection technique was
carried out by watching students perform basic basketball chest pass techniques using performance tests.
From the implementation of cycle | there were 18 students (54.54%) who completed and 15 (54.54%)
45.45%) did not complete. Meanwhile in cycle 11 there were 29 students (87.87%) who completed and 4
students (12.12%) did not complete. Based on the analysis that has been carried out, it can be concluded
that by applying a game modification teaching style it is possible to improve the learning outcomes of basic
basketball chest pass techniques in class VIII 3 students at SMP Negeri 35 Pekanbaru.

Kata Kunci : Basic Basketball Chest Pass Technique
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PENDAHULUAN

Olahraga merupakan bagian dari kehidupan masyarakat dunia yang tidak dapat dipisahkan dari
kehidupan sehari-hari. Olahraga memang telahmemainkan perannya yang sangat strategis dalam kehidupan
manusia. Olahraga menjadi alat untuk membentuk watak dan karakter bangsa yang sangat efektif yang siap
hidup dan bersaing dalam era globalisasi. Olahraga adalah salah satu bentuk dari upaya peningkatan kualitas
manusia Indonesia yang diarahkan pada pembentukan watak dan kepribadian, disiplin sportivitas yang
tinggi, serta peningkatan prestasi yang dapat membangkitkan rasa kebanggaan nasional.
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Oleh karena itu, pemerintah Indonesia harus mempunyai kemauan serta tekad yang kuat untuk
memajukan olahraga di Indonesia. Olahraga akan berkontribusi pada peningkatan sumber daya manusia
bangsa Indonesia yang pada akhirnya akan menghasilkan berbagai inovasi dan kreasi yang akan mengangkat
harkat dan martabat bangsa.

Berdasarkan Undang-undang Republik nomor 3 tahun 2005, tentang sistem keolahragaan Nasional,
mengenai pembinaan dan pengembangan olahraga pada BAB VII bagian kesatu umum pasal 21 ayat (1)
pemerintah dan pemerintah daerah wajib melakukan pembinaan dan pengembangan olahraga sesuai sesuai
dengan kewenangan dan tanggung jawabnya. Ayat (2) pembinaan dan pengembangan sebagaimana
dimaksud pada pasal (1) meliputi pengolahragaan, ketenagaan, pengorganisasian, pendanaan, metode,
prasarana dan sarana, serta penghargaan keolahragaan. Ayat (3) pembinaan dan pengembangan
keolahragaan dilaksanakan melalui tahap pengenalan olahraga, pemantauan, pemaduan serta pengembangan
bakat dan peningkatan prestasi.

Peningkatan kemajuan dalam bidang olahraga harus di imbangi dengan peningkatan kemajuan
sumber daya manusia dan olahraga sebagai faktor penunjangnya. Dalam hal ini melalui upaya pembinaan
serta pengembangan olahraga memberikan peranan cukup besar untuk mewujudkan manusia yang
berkualitas, karena itu olahraga memiliki peranan dan pembangunan nasional yang perlu dibina dan
dikembangkan.

Pembinaan olahraga merupakan salah satu aspek dalam dimensi pembangunan di Indonesia, dengan
olahraga dapat memberikan kesempatan dan manfaat bagi setiap manusia untuk sehat, kuat fisik dan mental
serta memiliki kemampuan dalam mengisi dan melaksanakan pembangunan secara berkesinambungan.
Menyadari akan manfaat olahraga, maka kecenderungan dalam melakukan aktivitas olahraga oleh sebagian
masyarakat diarahkan untuk meningkatkan kesegaran jasmani sedangkan yang lainnya bertujuan untuk
meningkatkan prestasi maupun sebagai pengisi waktu senggang.

Dalam Pendidikan jasmani,terdapat cabang olahraga salah satunya bola basket yang termasuk
kedalam materi pokok Pendidikan jasmani.bola basket adalah permaianan bola besar yang menarik dan
sangat diminati saat ini.Usaha memasukkan bola basket kedalam keranjang musuh dalam permainan dan
mencegah regu lawan untuk memasukkan bola kedalam keranjang sendiri adalah orientasi dan Tindakan
yang harus dilakukan dalam permainan bola basket.permainan basket memiliki nilai-nilai tertentu yang
bersifat universal.Banyak yang diperoleh dengan bermain bola basket seperti membentuk sikap tubuh
yang baik meliputi anatomis,fisiologis,Kesehatan dan kemampuan jasmani dan manfaatnya bagi rohani
dan kejiwaan,kepribadian dan karakter akan tumbuh kearah yang sesuai dengan tuntuan
masyarakat.olahraga bola basket berguna dalam pemeliharaan kesegaran jasmani dan juga berperan
dalam pemebentukan kerja siswa.sebagaimana seperti cabang-cabang olahraga lain,bola basket juga dapat
digunakan untuk pembinaan sportifitas dan pengembangan sifat- sifat positif lainnya.

Dalam permainan bola basket terdapat beberapa Teknik yang harus dikuasai oleh serorang
pemain: Passing, Dribble, Shoting, Pivot atau cara berputar dan Rebound dari kelima Teknik dasar
tersebut, penulis bermaksud mengadakan penelitian tentang Teknik dasar chest pass yang baik dan benar.
Gerakan chest pass adalah Teknik passing atau mengumpan yang dilakukan dari depan dada dan diarahkan
keteman satu tim. Teknik ini dilakukan oleh dua tangan dengan dorongan kencang sehingga menciptakan
luncuran bola cepat.

METODE PENELITIAN

Penelitian ini adalah kuantitatif tergolong pada jenis penelitian kuantitatif dengan
menggunakan teknik analisis krelasional. Arikunto (2019:239) menjelaskan: Jenis penelitian
yang dilakukan atau dilaksanakan peneliti berupa penelitian tindakan kelas (PTK) dengan tujuan
meningkatkan hasil belajar keterampilan Teknik dasar chest pass melalui penerapan modifikasi
permainan dalam permainan bola basket agar dapat mencapai nilai KKM yang telah ditetepkan,
dengan menggunakan dua siklus dalam penelitian ini. Sampel penelitian ini adalah siswa kelas
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VIl 3 SMP Negeri 35 Pekanbaru yang berjumlah 33 siswa. Teknik pengumpulan data dilakukan
dengan melihat siswa melakukan teknik dasar chest pass bola basket dengan menggunakan tes
unjuk kerja.

HASIL
Berdasarkan hasil penelitian tentang upaya meningkatkan teknik dasar chest pass bola basket pada
siswa kelas VIII SMP Negeri 35 Pekanbaru melalui modifikasi permainan sebagai berikut:

1.0bservasi dan Evaluasi Siklus 1

Dalam proses penelitian siklus 1 diperoleh nilai dengan interval 91-100 dalam kategori
sangat baik 3 siswa (9,09%), interval 80-90 dalam kategori baik 6 siswa (18,18%), interval 70-
79 kategori cukup 9 siswa (27,27%), interval 60-69 dalam kategori kurang 32 siswa (6,06%),
interval kurang dari 60 dalam kategori sangat kurang 13 siswa (39,39%).Dapat dilihat dari table
berikut.

Tabel 1. Interval Teknik Dasar Chest Pass Bola Basket V111 3 siklus |

No | Kriteria Penilaian | Klasifikasi Nilai | frekuensi | Presentase
1 91-100 Sangat Baik 3 9,09%
2 80-90 Baik 6 18,18%
3 70-79 Cukup 9 21,27%
4 60-69 Kurang 2 6,06%
5 Kurang dari 60 | Sangat Kurang 13 39,39%
Jumlah siswa yang tuntas 18 54,54%

Grafik 1. Histogram Penilaian Teknik Dasar Chest Pass Siklus | Kelas VIII 3 SMPN
35 Pekanbaru
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2. Observasi dan Evaluasi Siklus Il

Dari hasil penelitian siklus Il dengan interval nilai 91-100 dalam kategori sangat baik 7
siswa(21,21%), interval nilai 80-90 dalam kategori baik 8 siswa(24,24%), interval nilai 70-79
dalam Kkategori cukup 14 siswa(42,42%), interval nilai 60-69 dalam kategori kurang 4
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siswa(12,12%), interval kurang dari 60 dalam kategori sangat kurang O siswa.Dibawah ini
merupakan table interval nilai pada siklus II.

Tabel 2. Interval Teknik Dasar chest Pass kelas V111 3 siklus 11

No | Kriteria Penilaian | Klasifikasi Nilai | frekuensi | Presentase
1 91-100 Sangat Baik 7 21,21%
2 80-90 Baik 8 24,24%
3 70-79 Cukup 14 42,42%
4 60-69 Kurang 4 12,12%
5 Kurang dari 60 | Sangat Kurang 0 0%

Jumlah siswa yang tuntas 29 87,87%

Grafik 2. Histogram penilaian Teknik Dasar Chest Pass siklus Il kelas VIII 3 SMP
Negeri 35 Pekanbaru
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Berdasarkan Deskribsi diatas yang telah dipaparkan maka dapat dilihat bahwa dengan menerapkan
pembelajaran modifikasi permainan dapat meningkatkan kemampuan siswa dalam melakukan teknik dasar
chest pass permainan bola basket. Siswa yang tuntas mencapai KKM 75 pada penelitian siklus 1 terdapat 18
siswa (54,54%) yang tuntas dan 15 siswa (45,45%) tidak tuntas.Sedangkan pada siklus Il terdapat 29 siswa
(87,87%) tuntas dan 4 siswa (12,12%) tidak tuntas.untuk lebih jelas mengenai peningkatan hasil belajar
teknik dasar chest pass bola basket,dapat dilihat data siklus 1 dan Il pada hasil belajar siswa melalui modifikasi
permainan:

Tabel3. Perbandingan Hasil Belajar Melalui Siswa Metode modifikasi Permainan

Ketuntasan Siklus 1 Siklus I Keterangan
Tuntas 18 (54,54%) | 29 (87,87%) Adanya

Peningkatan

Tidak tuntas | 15 (45,45%) | 4 (12,12%)
Jumlah 33(100%) | 33, (100%)
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Grafik 3. Histogram Perbandingan Hasil Belajar Teknik Dasar chest
pass Bolabasket  Siklus I dan Siklus Il
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Berbagai usaha telah dilakukan oleh guru untuk dapat meningkatkan hasil belajar agar dapat
mencapai hasil yang diinginkan dalam proses pembelajaran bola basket,khususnya pada teknik dasar chest
pass bola basket.dapat melakukan teknik dasar passing yang baik,salah satunya teknik chest pass,dapat
mempermudah untuk mendapatkan poin saat dalam proses permainan bola basket berlangsung.Selanjutnya
teknik dasar chest pass ialah teknik melempar bola yang diarahkan kedada rekan satu team atau teman.

Setelah proses pengambilan data dilanjutkan dengan menganalisis data yang telah diperoleh dari
hasil tes untuk mengetahui peranan metode modifikasi permainan dalam Upaya meningkatkan teknik
dasar chest pass bola basket pada siswa kelas VIII 3 SMP Negeri 35 Pekanbaru.

Dari data yang telah diuraikan dapat disimpulkan bahwa pada penelitian siklus | yang tuntas 18 siswa
sedangkan yang tidak tuntas 15 siswa.selanjutnya pada penelitian siklus Il yang tuntas 29 siswa dan yang tidak
tuntas 4 siswa.dari data yang telah diuraikan terdapat peningkatan hasil belajar siswa melalui metode
modifikasi permainan yang telah dibuat terhadap teknik dasar chest pass bola basket.Hal itu dapat terlihat
dari siklus I dan siklus Il terdapat peningkatan 33,33% serta yang tidak tuntas secara garis besar hanya 4 siswa
dari total 33 siswa.Dalam proses pembelajaran guru harus memiliki cara atau metode tertentu yang efektif
agar proses pembelajaran berjalan dengan baik.

Dari hasil yang didapat pada siklus | masih banyak terdapat siswa yang nilainya belum mencapai
KKM,hal ini dikarenakan masih banyak siswa yang salah dalam melakukan chest pass seperti posisi saat
memegang bola,arah lemparan bola tidak mengarah ke teman dan kesalahan lainnya sehingga hasil yang
dicapai belum memuaskan.Hal ini menunjukkan bahwa proses pembelajaran yang dilakukan peneliti masih
perlu perencanaan yang efektif dan lebih baik dengan memperhatikan kekurangan dan kelebihan yang telah
teridentifikasi pada siklus | sebagai dasar perbaikan siklus Il.peneliti mengevaluasi kesalahan-kesalahan
yang terjadi dan melanjutkan penelitian ke siklus Il untuk meningkatkan hasil belajar teknik dasar chest pass
bola basket melalui modifikasi permainan.

Pada siklus Il terjadi peningkatan yang sangat signifikan karena siswa sudah memahami tujuan
pembelajaran modifikasi dan pada saat penilaian sudah banyak siswa yang melakukan teknik dasar chest
pass dengan benar.tetapi masih terdapat beberapa siswa yang belum benar saat melakukan teknik dasar chest
pass seperti saat tujuan arah melempar bola tidak mengarah ke dada teman.pada proses pembelajaran
menggunakan metode modifikasi permainan siswa dapat mencapai hasil belajar yang baik.hal ini disebabkan
metode modifikasi permainan memudahkan siswa dalam proses pembelajar Dimana dengan memodifikasi
permainan dapat membuat siswa senang dan termotivasi serta tertarik dalam proses pembelajaran sehingga
siswa dapat dengan mudah mengerti tujuan pembelajaran yang disampaikan.Hal ini membuktikan bahwa
metode modifikasi permainan dapat meningkatkan teknik dasar chest pass bola basket pada siswa kelas
VIII 3 SMP Negeri 35 Pekanbaru.
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KESIMPULAN

Berdasarkan data hasil penelitian yang sudah dilaksanakan pada siswa kelas VIII 3 SMP Negeri 35
Pekanbaru mengenai peningkatan hasil belajar teknik dasar chest pass bola basket melalui metode
modifikasi permainan.Dari penjelasan ini dapat disimpulkan dari subjek penelitian yang berjumlah 33
siswa,pada siklus | terdapat 18 siswa (54,54%) tuntas dan 15 siswa (45,45%) tidak tuntas,kemudian
dilanjutkan pada siklus Il terdapat 29 siswa (87,87%) tuntas dan 4 siswa (12,12%) tidak tuntas,serta
perbandingan peningkatan siklus | ke siklus Il sebesar 33,33%.
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